PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok: 2026/2027

Skola:  Stiedni umé&leckopriimyslova $kola s. r. 0., Ceskoslovenské armady 2502, Frydek-Mistek
Reditel: Ing. Ladislav Szewieczek

Telefon: 558 646 246

E-mail: sekretariat@sumprum.cz

Preventivni program vychazi z Metodického doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentl ve $kolach a kolskych zafizenich ¢&. j.: 21291/2010-28; Metodického pokynu MSMT
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j.: 21149/2016 a dalSich piedpisi. A dale ze
Skolni preventivni strategie a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Program je otevienym dokumentem, ktery je dopliiovan podle potieby o dalsi podnéty, které by vedly ke
zkvalitnéni procesu vychovy a vzdélavani zakt, ke zdravému zivotnimu stylu a na rozvoj jejich osobnosti
a komunikacni dovednosti.

Preventivni program v této podob¢ je sepsan na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti a s ohledem na velikost
Skoly (ve Skolnim roce 2026/2027 ji bude navstévovat 120 zakd, vétsinou divky) a vnitini usporadani budovy
(budova skoly je ¢tyipodlazni, v jednotlivych patrech jsou dvé tfidy a jeden kabinet; ve druhém podlazi sidli také
vedeni Skoly; budova je béhem provozu skoly uzaméena, vstoupit do budovy a opustit ji 1ze pouze s védomim
zameéstnance Skoly).

Primarni prevence rizikového chovani u Zaki se zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik,
které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zaki:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,
e) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni pasobeni sekt,
g) sexudlni rizikové chovani.

1. Na tvorbé a realizaci preventivniho programu se podileji:

A. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly
Na tvorbé preventivniho programu, programu proti Sikanovani i na samotné realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici.

Mezi jejich hlavni ukoly patii:

- priprava preventivniho programu skoly a jeho realizace;

- sledovani absence zakli ve snaze predejit moznym problémim se zaSkolactvim, pfip. skrytym
zaskolactvim;

- hledani cest pro snizeni neomluvené absence u konkrétnich zaki;

- pfiprava a realizace smysluplnych a atraktivnich aktivit pro v§echny zaky $koly, pravidelné hodnoceni
pfinosu jednotlivych akci;

- vzajemna spoluprace tfidnich a ostatnich uciteli v souvislosti s moznym vyskytem rizikovych jevi ve
skole;

- spoluprace tiidnich a ostatnich ucitelti se skolnim metodikem prevence (s vychovnym poradcem) pri
feSeni problému prevence;

- spoluprace a komunikace s rodi¢i (pfedevsim rodici zakd s projevy rizikového chovani).

Ttidni ucitelé pfipravuji pro zaky min. 1x za mésic tfidnické hodiny a 2x rocné tfidni schlizky pro
rodice zakt. Rodice jsou informovani o ¢innosti Skoly, aktivitach pro zaky, o vzdélavani zakh aj. prostiednictvim
webovych stranek a elektronického klasifikacniho systému. V piipadé, Ze rodice zaka nemaji pfistup k Internetu,
mohou pozadat tfidniho uéitele o vedeni klasifika¢niho listu v papirové podobeg.

B. Skolni metodik prevence

Kromé& metodické a koordinacni cinnosti patfi k &innostem SMP také:

Informacni ¢innost:

- zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikovych jevi, o nabidkadch programi
a projektli ostatnim pedagogiim prostfednictvim elektronického systému Skoly (aktualit), e-mailu, pfi
pedagogickych poradach ¢i individualné;



- ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti;

- vedeni a prubézné aktualizovani nastének pro oblast prevence rizikovych jevil (organy socialni péce,
PPP, stiediska vychovné péce, zdravotnicka zafizeni, centra krizové intervence, aj.);

Poradenska cinnost:

- vyhledavani zaki s rizikovym chovanim; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a rodicim
v ramci konzulta¢nich hodin i mimo né;

- spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signala spojenych s rozvojem rizikovych jeva
u jednotlivych zaku a tiid;

- koordinace vzajemné spoluprace tfidnich uéitelti a ostatnich pedagogi pti vytvateni planu pedagogicke
podpory pro zaky s potrebou podpiirnych opatieni ve vzdeélavani,

- koordinace a poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim Skolou a specializovanymi
zafizenimi.

Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovdni:
- vyuziti nabidky PPP a metodické poradny KVIC pro pedagogické pracovniky;
- dalsi budou doplnovany dle aktualni nabidky.

C. Spolupracovnici Skoly
Organizace a odbornici, kteii se budou podilet na prevenci rizikového chovdani (dalsi bude doplnéno dle
aktualni situace)

Organizace Jméno odbornika Kontakt

PPP Frydek-Mistek Mgr. Kristyna Babincova Jurkovd | ompa@pppfm.cz

Fakultni nemocnice Olomouc doc. MUDr. O. Urban, Ph.D. ondrej.urban@fnol.cz
D. Rodice

Zékonni zastupci nezletilych zaki jsou na zacatku Skolniho roku vyzvani, aby se sezndmili se zakladnimi
dokumenty Skoly a s nimi souvisejicimi povinnostmi vi¢i Skole. Dokumenty jsou k dispozici na webovych
strankach Skoly, maji-li zajem, mohou se s nimi sezndmit pii navstévé Skoly a to prostfednictvim tfidnich
ucitelti. Skutecnost, Ze se s témito materialy seznamili, stvrzuji svym podpisem v Informovaném souhlasu. Jedna
se o gkolni ¥ad a postup Skoly pii zjisténi a feSeni rizikovych jevii podle Metodického doporudeni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢.j.:21291/2010-28.

Dalsimi dokumenty, které jsou zvetfejnény na webovych strankach skoly, je preventivni program a Skolni
program proti Sikanovani.

SMP zajistuje pro rodice:
- moznost zaptjceni informac¢nich materialt z oblasti rizikového chovani;
- konzultace ve stanovenou dobu (v pfipadé¢ potieby i mimo ni).
V souvislosti s prevenci je kladen diraz na:
- pravidelné informovani rodicti o prospéchu a dochézce, a to i po dosazeni plnoletosti zaku;
- okamzité informovani rodici o zvySené absenci, kazenskych prestupcich, zhorSeném prospéchu
a dalSich okolnostech, které by mohly vést k rizikovému chovani zaku.

Aktivity podporujici spoluprdci s rodici

Nazev aktivity Datum konani Vedouci programu
den otevienych dveti 12. 1. 2027 MgA. Nikol Hudkova
tfidni schiizky 25.11.2026 a 21. 4. 2027 tfidni ucitelé
spoluprace pii zajistovani odbornych po cely Skolni rok ucitelé odbornych
praxi, exkurzi apod. predméti

E. Zaci

S ¢innosti SMP, informaci o konzultaénich hodinach a moznostmi pomoci v piipadé potfeby jsou Zaci
seznameni pii osobnim setkani se skolni metodickou prevence na zacatku roku. Pfi té pfilezitosti jsou zakiim
poskytnuty potiebné informace o rozsahu pripadné pomoci v souvislosti s platnou legislativou, o moznosti
vyuziti schranky diivéry, o obsahu informaéni nésténky SMP a moznosti spolupodilet se na vytvaieni nasténky
volnocasovych aktivit aj. DalSi kontakty a sledovani vztahti ve tfidé probihd pfedevS§im prostfednictvim
pedagogi a tfidnich samosprav.

Ttidni samosprava je zfizovana ve vSech tfidach, jejim prostfednictvim se zaci uci formulovat vlastni
myslenky, vyjadfovat nazory, naslouchat druhym i diskutovat o problémech, se kterymi se setkavaji apod.

Ukolem 74k a jimi volenych zéstupct je:

- spolurozhodovat o vybéru aktivit a programi z oblasti primarni prevence;

- predkladat naméty a navrhy vedouci k vytvareni pozitivniho klimatu ve tfide;

- podilet se na feSeni problémi nejen ve svych tfidach, ale i vzhledem k celé skole;
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- spolupodilet se na pripravé a realizaci Skolnich a mimoskolnich aktivit a Cinnostech spojenych
s fungovanim skoly;

- poskytovat zpétnou vazbu v souvislosti se stavem Skolniho klimatu a bezpe¢ného prostiedi ve skole,
se smysluplnosti uskute¢novanych akci apod.

Potiebné kontakty a webové odkazy:

Sikana a kybersikana:
- Sdruzeni Linka bezpe¢i, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz
- Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

- Internet poradna, www.internetporadna.cz
- Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Zavislost na alkeheolu a jinych navykovych latkach ¢i hazardni hre:
- organizace MODRY KRiZ, www.modrykriz.org, poradna FM, tel.: 724 087 221

Drogova zavislost:
- prevence a lécba drogové zavislych FM www.renarkon.cz, kontaktni a poradenské centrum
kcfm@renarkon.cz, tel.: 606 694 244, Malé namésti 104, FM
- www.sananim.cz, poradenska linka tel.: 602 666 415

Rodinné vztahové problémy:
- PPP FM, ompa@pppfim.cz, metodik prevence Mgr. Kristyna Babincova Jurkova, tel.: 558 644 750
- PhDr. Marie Cvekova, tel.: 778 086 698, Zamecké namésti 26, FM

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte:
- Dé¢tské krizové centrum, tel.: 241 484 149, 777 715 215
- Internetova poradna problem@ditekrize.cz
- Linka bezpeci, tel.: 800 155 555

Odborni lékari:
- psychiatr MUDr. Miroslav Bukovjan, tel.: 558 900 228, poliklinika FM — alkoholismus
- psychiatr MUDr. Bronislav Sedy, tel.: 558 436 324, psychiatricka ambulance, Pionyra 2242, FM

Rady, informace a dalsi pomoc vSem lidem, ktefi jsou v nep¥iznivé socialni situaci, nebo jim takova situace
hrozi, neznaji sva prava a povinnosti, dostupné sluzby nebo nejsou schopni vyjadrit své poteby a hajit své
opravnéné zajmy:

- Centrum Nové nadéje www.cnnfim.cz, odd€leni prevence tel.: 773 173 604, Palackého 129, FM

Prevence kriminality
- Policie CR, oddéleni prevence FM — krpt.prevence@pcr.cz, tel.: 974 732 207
- Méstska policie FM, Lucie Ondo-Estokova - preventista,
ondo-estokova.lucie@frydekmistek.cz , tel.: 558 631 481

2. Program proti Sikanovani:
viz Skolni program proti Sikanovani
3. Program ostatnich preventivnich aktivit:

3.1 Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti Skolnich vzdélavacich program

Problematika primarni prevence rizikového chovani v nespecifické formé je cilen¢ zacleiiovana do vyuky,
diraz je kladen na postupné probirani vSech témat, kterd s ni souvisi. Vyucujici vyuzivaji metody vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace, prace s materidlem, individualniho
pristupu k zaktim nebo vedeni diskuzi k dané problematice, zapojeni do projekt apod.
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Obor vzdélani: Graficky design

télesnou a dusevni relaxaci.

Kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani.

Meédia.

Clovék a svét.

Kultura a volny cas.

Kultura narodnosti na naSem tuzemi.

Obcanské pravo.

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni, kriminalita
pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi.

Obcanskad nauka

Anglicky jazyk
Cesky jazyk
Pravo

rofnik | téma predmét vyudujici

L. Soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cviceni pro Télesnd vychova | Mgr. Szewieczkova
télesnou a dusevni relaxaci.
Kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani.
Péce o zdravi — Zivotni styl, vyziva a stravovaci Ziklady ekologie | Mgr. Szewieczkova
navyky, rizikové chovani, zadsady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti.
Konicky a zajmy. Anglicky jazyk Ing. Krpcova
Pocity.
Konicky — volnocasové aktivity. Némecky jazyk Mgr. Szewieczkova
Jidlo — stravovaci navyky, zdravy zivotni styl.
Mgédia a jejich ucinky. Cesky jazyk Mgr. Szczeponiecova
Kultura.
Bezpecnost v digitalnim prostiedi. Informacni a MgA. Hudkova

komunikacni
technologie

2. Soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cviceni pro Télesnd vychova | Mgr. Szewieczkova
télesnou a dusevni relaxaci.
Kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani.
Kriminalita. Anglicky jazyk Ing. Krpcova
Denni rezim. Némecky jazyk Mgr. Szewieczkova
Kultura — funkce reklamy a propagacnich prostiedkt Cesky jazyk Mgr. Szczeponiecova
a jejich vliv na Zivotni styl.

3. Soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cviceni pro Télesnd vychova | Mgr. Szewieczkova
télesnou a dusevni relaxaci.
Kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani.
Clovék jako jedinec ve spoleénosti - osobnost, Obéanskd nauka | Mgr. Szczeponiecova
komunikace, naro¢né zivotni situace.
Vztahy, partnerstvi a rodina.
Clovék v lidském spolecenstvi — problémy Zivota
spole¢nosti, postaveni muzl a Zen, problematika drog.
Meédia Anglicky jazyk Ing. Krpcova
Rodina, vztahy, volny Cas, socialni sité.
Zdravy zivotni styl.
Spolecenska kultura — principy a normy kulturniho Cesky jazyk Mgr. Szczeponiecova
chovani, spolecenska vychova.

4. Soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cviceni pro Télesnd vychova | Mgr. Szewieczkova

Mgr. Szczeponiecova

Ing. Krpcova
Mgr. Szczeponiecova
Ing. Szewieczek

3.2 Zaclenéni problematiky prevence rizikového chovani nad ramec vyucovani
Aktivity a programy specifické primdrni prevence — piipravovany ve spoluprdci s organizacemi
zabyvajicimi se touto problematikou. Jedna se piedevs§im o vychovné a vzdélavaci akce, které jsou béhem




Skolnitho roku zafazovany na zéklad¢ aktudlni nabidky nebo podle potieb a to vzdy po dohodé se
Skolni metodickou prevence.

Zaci jsou vedeni k aktivni casti na ¢innostech spojenych s fungovanim koly:

- zapojeni zakd do pfiprav a organizace akci spojenych s propagaci Skoly — piiprava propagacnich
materialli (letdky a drobné propagacni predméty), dny otevienych dvefi spojené s vystavou zakovskych
praci, Trh vzdélavani (F-M a Ttinec);

- spoluprace zastupcti jednotlivych tfid s tiidnimi, popi. dalSimi pedagogy v souvislosti s pripravami
a organizaci sportovnich akci a soutézi sportovniho charakteru (sportovni dny, piiprava stiedoskolskych
sportovnich her a dalsi), exkurzi, formou spoluucasti pri feseni vzniklych problémi v ramci tiidniho
popt. Skolniho kolektivu (vzdjemné vztahy, pomoc dlouhodobé nemocnym nové ptichozim a
neprospivajicim zaktim atd.).

Forma efektivni primarni prevence (kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinéch, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé/skupiné, adaptaci zakli na nové prostiedi, apod.; které jsou
zaméfené na nenasilné zvladani konflikt a zatézovych situaci, odmitani navykovych latek, zvysovani zdravého
sebevédomi, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilt, zvladani tizkosti a stresu atd.) — probiha v ramci
vicedennich pobytovych akci organizovanych Skolou (lyzatfsky adaptacni kurz a vytvarné projektovy tyden),
tématika je volena v souvislosti s konkrétni skupinou zaku (tfidni kolektiv, skupina zaka Skoly atd.).
Pripravovane aktivity jsou realizovany v ramci projektii:

- Rozvoj zdatnosti, sebezdokonalovani a kooperace v zimnim horském prostiedi (zaci prvnich rocniki);
- Vytvarny projekt (zaci druhého roéniku).

K alternativnimu vyuZiti volného éasu ve Skole v dobé mimo vyucovani slouzi zaktim (jako kazdoro¢n¢)
ucebny vypocetni techniky a ateliéry.

Datum: 1.9.2026
Reditel 8koly: Ing. Ladislav Szewieczek
Skolni metodicka prevence: Ing. Ludmila Mattova



