Stiedni uméleckopriimyslové $kola s.r.0., Ceskoslovenské armady 2502, Frydek - Mistek

SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mlideze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 22294/2013-1.

Text metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaku a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28, ve kterém lze nalézt komentaie
k metodickym postupiim a uzite¢na metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podob¢ tabulek.

Skolni program proti $ikanovani je kli¢ovou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu.

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) ma skola jednoznacnou
odpovédnost za zaky pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolnich sluzeb a je
povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakid v pribéhu vSech vzdelavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych
jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptfedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a
kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

CHARAKTERISTIKA A PROJEVY SIKANOVANI
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, ptipadné skupinu
zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i
skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodit nemohou branit.
Mezi zakladni formy Sikany podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:

1. fyzicka agrese, pfima a neptima (napt. biti, vydirani, kradeze, ni¢eni majetku obéti);

2. verbalni Sikana, pfima a nepfima—psychicka Sikana (nadavky, pomluvy, vyhroZovéani ¢i poniZovani);
soucasti je i kyberSikana - zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu;

3. smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

Za sikanovani se nepovazuje skadleni a jednorazova agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva piiblizné stejné
silni Zaci kvuli divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér sil, kdy se obét’ neumi
nebo z riznych pfi¢in nemuize branit.

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e posmé$né poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet;
e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym
tonem,;
e natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil;
e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem;
e  honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;
e rvacky, v nichZ jeden z ucastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
e  7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e 7ik je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pusobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;
e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
e odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole;
e odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



SPOLECNY POSTUP RESENI PRI VYSKYTU SIKANY VE SKOLE

(1) Zakladni scénar pro obycejnou pocate¢ni Sikanu - fesi $kolni metodik prevence (ptip. vychovny
poradce) ve spolupraci s tfidnim uéitelem a feditelem

1.

w

10.

11.

Odhad zavaznosti a stanoveni formy Sikany.
Urc¢ime, zda se jedna o béznou nebo komplikovanou Sikanu.
Rozhovor s informatory a obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédkd.
Individualni rozhovory se svédky (nepiipustné je spoleéné vySetiovani agresort a svédkid, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory).
Je tieba zjistit:
- kdo je obét™?
- kdo je agresor?
- kdy a kde k sikané& dochazi?
- jakou formou?
- jak Casto a jak dlouho trva?
- proc obéti ublizovali?
- jak Ize nasili v budoucnu zabranit?
Ochrana obéti.
Umisténi zaka do chranéného prostiedi s dohledem dospé€lé osoby. Kontaktovani rodici, aby dité vyzvedli a
domluvili se na dal§im postupu.
Predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
Realizace vhodné metody:
a. metoda usmitent;
b. metoda vné&j§iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
Ttidnicka hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresora.

Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich skoly. Ttidni ucitelé vyuziji
téma k diskusi ve svych tiidach, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

Rozhovor s rodici obéti.

Rodice jsou seznameni s piipadem a opatienimi, ktera skola ptijme. Podepisi zapis z jednani.

Mimoradna tiidni schtizka.

Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni dalsich potizi. U¢itel ma
vZdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale poskodit), ptitomné seznami s
pfiznaky Sikany a kontakty na odborné instituce. Schiizce mize byt pfitomen odbornik. Rodice jsou
ubezpeceni o kompetencich skoly ptfipad dale fesit a jsou vyzvani ke zvySené pozornosti a ke spolupraci.
Prace s celou tfidou.

Pro népravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s
traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vét§ina ¢i menSina) apod.

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lyn€ovani - nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze obé&t’ je ohrozena bezprostiedné na zdravi a pozd&ji je
vétsinou nemozné piipad vysetiit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyfesi akutni problém a pozdgji jej fesi za
pomoci odbornika.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vySetiovini

3.
4.
5.
6.

zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na ki'ivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢tim



C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich sveédki;
9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
S obé&ti (obét'mi).

D. Lééba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

Ttidni ucitelé se zamétuji na ¢innosti posilujici budovani pozitivnich vztahti mezi zaky navzajem a mezi
uditeli a zdky. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto socialni
dovednosti:
- ¢co je a neni Sikana;
- jakym vhodnym zpiisobem se zastat obéti a vyhledat pomoc;
- znaji Skolniho metodika prevence a vychovného poradce a védi, kde je mohou vyhledat;
- posileni pravniho védomi jednotlivct aj.

PREVENCE VE VYUCE
Vsichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoreni dobrého socialniho prostiedi a bezpecnych vztaht ve skole a
podle moznosti zatazuji do svého predmétu prvky bezpecného chovani a rozvoje pozitivnich vztahi.. Vyuzivanim
vhodnych metod umoziuji rozvoj vzajemné spoluprace (napt. prace zaki ve skupinach) a naopak se snazi vyhybat
metodam a technikam, které zpasobuji napéti mezi zaky a vytvareji stresové prostiedi (ironizovani, zesmésinovani,
nenaplnéné hrozby — ,.kdyZ neprestane$ vyrusovat, dostanes poznamku®, apod.).

PREVENCE VE SKOLNICH A MIMOSKOLNICH PROGRAMECH

Soucasti prevence Sikany jsou Skolni a mimoskolni preventivni programy, které podporuji tvorbu bezpecné
atmosféry jak v tfidnich kolektivech, tak mezi tiidami — prozitkové programy, zameéfené na ziskani dovednosti
vzajemné komunikace, tolerance, uméni naslouchat i slusné argumentovat.

OCHRANNY REZIM SKOLY
Aby mohla skola G¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, ma ve Skolnim fadu:
e zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, ktera se vazi
k tomuto zavaznému poruseni $kolniho fadu;

e pravidla pouzivani mobilnich telefond. Soucasti tohoto textu je i stanoveni kazefniskych opatieni pri
nedodrZovani téchto pravidel.

Reditel $koly zajisti v souladu s pracovnim fadem staly dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky v
prostorach skoly pfed vyucovanim a o prestavkach.

SPOLUPRACE S RODICI

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaka pred Sikanou. Rodice jsou seznameni s bojem
Skoly proti Sikanovani na webovych strankéach a na tfidnich schtizkach.

Pokud rodice informuji skolu o podezieni na Sikanovani, je za proSetieni této informace zodpovédny feditel
Skoly. Pfi vySetfovani a naprave Sikanovani je potiebna spoluprace jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi
jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a na zachovani divérnosti informaci.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI
Pii pfedchéazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feseni je dlilezita spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce s dalSimi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych déti na béznych
Skolach);



e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci;

e v resortu socialni péfe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné¢ s NNO
specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

NAPRAVNA OPATRENI
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimofadna napravna opatfeni:

e vychovna opatieni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné vylouceni a
vylouceni ze skoly);

e snizeni znamky z chovani;

e vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise;

e feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska vychovné
péce, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

e feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

WEBOVE STRANKY A KONTAKTY S TEMATIKOU SIKANY A KYBERSIKANY
Spole&enstvi proti Sikang, WWW.Sikana.org
E-Nebezpeci pro u¢itele, WWW.e-nebezpeci.cz
Narodni centrum bezpe&néjiiho internetu, WWW.NCDI.Ccz

Sdruzeni Linka bezpeéi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, Www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu, www.Horka-
linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméFena na prevenci rizikového chovéni na Internetu, Www.napisnam.cz
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