MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM

Školní rok:  2011/12

Název a adresa školy:  Střední uměleckoprůmyslová škola s.r.o., Československé armády 481, Frýdek – Místek

Ředitel a zřizovatel:  Ing. Ladislav Szewieczek

Telefon:  558 646 246

E-mail:  sekretariat@sumprum.cz

Preventivní program vychází z Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21 291/2010-28; Metodického pokynu ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení č.j.: 28 275/2000-22 a dalších předpisů. A dále ze školní dlouhodobé strategie výchovy a prevence rizikového chování.

Preventivní program v této podobě je sepsán na základě dosavadních zkušeností a s ohledem na velikost školy (ve školním roce 2011/12 ji bude navštěvovat 120 žáků, většinou dívky) a vnitřní uspořádání budovy (budova školy je třípodlažní, v jednotlivých patrech jsou dvě třídy; budova je během výuky uzamčená, nelze ji navštěvovat ani opouštět bez vědomí službu konajícího pedagoga). 

Program je otevřeným dokumentem, který je doplňován podle potřeby o další podněty, které by vedly ke zkvalitnění procesu výchovy žáků školy. Je zahrnut do plánu činností výchovného poradenství, programu EVVO a plánu činností na školní rok 2011/12.

Cíle výchovného a vzdělávacího působení 

Hlavním cílem vzdělávacího a výchovného působení je nabytí a  rozvoj těchto kompetencí žáků:

· schopnost řešit problémy nebo vyhledat pomoc při jejich řešení;

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení);

· mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědom důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů, předcházet osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým;

· dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

· jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie;

· uvědomovat si v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci;

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah;

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje.

A. Pedagogové a ostatní zaměstnanci školy

Na tvorbě preventivního programu, programu proti šikanování i na samotné realizaci se podílejí všichni pedagogičtí pracovníci. S aktuálními informacemi jsou seznamováni prostřednictvím e-mailu, při pedagogických poradách, individuálně – školní metodičkou prevence, ředitelem školy apod. Mezi jejich hlavní úkoly patří:

· spolupodílet se na vytváření pozitivního sociálního klimatu nejen ve třídě, ale i ve škole;

· sledování často opakujících se krátkodobých absencí žáků – prevence záškoláctví, včasná diagnostika a intervence při vzniku rizikového chování a následná  spolupráce s odborníky při jejich řešení;

· věnování pozornosti problematickým skupinám žáků nebo jednotlivcům, odhalování projevů asociálního chování mezi nimi se zaměřením na problematiku šikany;

· zajištění dostatečné informovanosti žáků v rámci prevence rizikového chování;

· spolupráce s rodiči „problémových“ žáků (prospěch, chování, absence atd.);

· sebevzdělávání v metodikách preventivní výchovy a ve výchově ke zdravému životnímu stylu v souladu s Národními vzdělávacími osnovami pro oblast prevence rizikového chování u dětí a mládeže;

· studium a využívání materiálů, nejen z oblasti prevence, shromažďovaných školní metodičkou prevence a výchovnou poradkyní;

· aktivní zapojení se do realizace preventivního programu školy.

Třídní učitelé připravují pro žáky min. 1x za měsíc třídnické hodiny a 2x ročně třídní schůzky pro rodiče žáků.

Plán akreditovaného vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování

	Název a zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Realizátor
	Počet pedagogů

	Supervize do škol
	Dle jednotlivých aktivit (4-120 hodin na učitele)
	CNN Frýdek - Místek
	12

	
	
	
	


B. Rodiče

Zákonní zástupci nezletilých žáků jsou na začátku školního roku vyzváni, aby se seznámili se základními dokumenty školy a s nimi souvisejícími povinnostmi vůči škole. Dokumenty jsou k dispozici na webových stránkách školy, mají-li zájem mohou se s nimi seznámit při návštěvě školy a to prostřednictvím třídních učitelů. Skutečnost, že se s těmito materiály seznámili stvrzují svým podpisem. Jedná se o školní řád a postup školy podle Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j.:21 291/2010-28.

Dalšími dokumenty, které jsou zveřejněny na webových stránkách školy je minimální preventivní program a  krizový plán řešení šikany.

ŠMP zajišťuje pro rodiče:

· možnost zapůjčení informačních materiálů z oblasti rizikového chování;

· konzultace ve stanovenou dobu (v případě potřeby i mimo ni);

· další aktivity dle potřeby.

Aktivity podporující spolupráci s rodiči

	Název aktivity
	Datum konání
	Vedoucí programu

	Výstava prací žáků školy
	Bude upřesněno
	Mgr. Z. Rosíková

	Přehlídka oděvní tvorby žáků 4. ročníku
	Červen 2012
	Ing. L. Březinová

	Den otevřených dveří
	16.11.2011 a 21.2.2012
	Bc. K. Homolková

	Třídní schůzky
	23.11.2011 a 17.4.2012
	Třídní učitelé


C. Spolupráce s okolím školy

Organizace a odborníci, kteří se budou podílet na prevenci rizikového chování

	Organizace
	Jméno odborníka
	Kontakt

	CNN F-M
	Mgr.P.Oroszy (v rámci projektu supervize do škol)
	cnn.petr@atlas.cz


	
	
	

	
	
	


D. Žáci

S činností ŠMP a možnostmi pomoci v případě potřeby jsou žáci prvních ročníků seznámeni při osobním setkání s metodičkou prevence na začátku školního roku. Při té příležitosti jsou žákům poskytnuty potřebné informace o konzultačních hodinách, možnosti využití schránky důvěry, o rozsahu případné pomoci v souvislosti s platnou legislativou, o obsahu informační nástěnky ŠMP apod. Další kontakty a sledování vztahů ve třídě probíhá především prostřednictvím pedagogů a třídních samospráv.

 Třídní samospráva je zřizována ve všech třídách. Úkolem volených zástupců jednotlivých tříd je mimo jiné spolurozhodovat o výběru aktivit a programů z oblasti primární prevence, předkládat náměty a návrhy vedoucí k vytváření pozitivního klimatu ve třídě a podílet se na řešení problémů nejen ve svých třídách, ale i vzhledem k celé škole.  Učí se společně se svými spolužáky formulovat vlastní myšlenky, vyjadřovat názory, naslouchat druhým i diskutovat o problémech, se kterými se setkávají apod.

1. Program proti šikanování

Krizový plán opatření při zjištění šikany (s tímto plánem jsou žáci seznámeni prostřednictvím svých třídních učitelů na začátku školního roku, pro zákonné zástupce je k dispozici na webových stránkách školy). 

1. Okamžitá ochrana oběti. 

Umístění žáka do chráněného prostředí s dohledem dospělé osoby. Kontaktování rodičů, aby dítě vyzvedli a domluvili se na dalším postupu.

2. Stanovení strategie. 

Situaci řeší intervenční tým - ředitel, třídní učitel, školní metodik prevence, výchovný poradce.

3. Rozhovor se žáky.

Rozhovory probíhají v pořadí: oběť, svědci, agresoři. Výpovědi jsou zaznamenány přesně. Je vhodné oddělit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svědky. Během šetření mohou být konfrontováni agresoři, nesmí dojít ke konfrontaci oběti a agresorů.

Je třeba zjistit:

· kdo je oběť ?

· kdo je agresor ?

· kdy a kde k šikaně dochází ?

· jakou formou ?

· jak často a jak dlouho trvá ?

· proč oběti ubližovali ?

· jak lze násilí v budoucnu zabránit ?NFRONTACE OBĚTI S AGRESOREM JE NEPŘÍPUSTNÁ !

4. Oznámení. 

V případě potřeby informuje ředitel orgán sociálně právní ochrany dítěte, Policii ČR, PPP, popř. další orgány.

5. Informace učitelskému sboru a jeho účast.

Ředitel svolá mimořádnou schůzi, seznámí učitele s okolnostmi vzniku a vyšetřováním případu. Za intervenční tým přednese návrh na výchovná opatření a na další způsob práce s třídou. O výchovných a dalších opatřeních nechá hlasovat a vyhotovit zápis s domluveným postupem (např. zvýšený dozor, monitoring chování, programy na zlepšování sociálních vztahů ve skupině, formy postihu při dalším porušení kázně apod.).

6. Individuální schůzky s rodiči aktérů případu.

Jednání s rodiči obětí a agresorů probíhají odděleně, rodiče agresorů jsou zváni po jednom páru. Je žádoucí přítomnost obou rodičů. Jednání je přítomen ředitel, výchovný poradce, školní metodik prevence, třídní učitel, případně další osoby. Rodiče jsou seznámeni s případem a opatřeními, která škola přijme. Obě strany, podepíší zápis z jednání. Rodičům lze doporučit, aby děti nechali vyšetřit (PPP, SVP apod.).

7. Dohoda o vzájemné informovanosti.

Škola se dohodne s rodiči na vzájemném informování (zprávy z vyšetření apod.).

8. Třídnická hodina pro žáky školy.

Žáci jsou informováni o rizicích agresivního chování a o výchovných opatřeních školy. Třídní učitelé využijí téma k diskusi ve svých třídách, informují o možnostech pomoci pro oběti a svědky šikany.

9. Mimořádná třídní schůzka (po přijetí výchovných opatření). 

Rodiče jsou informováni o situaci, průběhu vyšetřování a opatřeních pro zamezení dalších potíží. Učitel má vždy na mysli ochranu oběti (nesděluje informace, které by ji mohly dále poškodit), přítomné seznámí s příznaky šikany a kontakty na odborné instituce. Schůzce může být přítomen odborník. Rodiče jsou ubezpečeni o kompetencích školy případ dále řešit a jsou vyzváni ke zvýšené pozornosti a ke spolupráci.

Schůzky mohou proběhnout ve třídě, kde šikana vznikla, nebo také ve třídách kde mohou nastat podobné potíže.

Výchovná opatření

· napomenutí a důtka třídního učitele, důtka ředitele;

· snížená známka z chování;

· podmíněné vyloučení, vyloučení;

· doporučení rodičům zainteresovaných dětí vyhledat odbornou pomoc (PPP, SVP, psycholog apod.).

Krizový plán opatření v případě řešení pokročilé šikany s neobvyklou formou

V případě pokročilé šikany s neobvyklou formou je nezbytná pomoc „zvenčí“ – škola spolupracuje se specializovanými institucemi (PPP, SVP, SPC, odbornými lékaři apod.).

Plán opatření: 

1. Je důležité okamžité zajistit pomoc a podporu oběti a současně zabránit domluvě agresorů na křivé výpovědi. 

2. Ředitel bezodkladně informuje Policii ČR a orgán sociálně právní ochrany dítěte. 

3. Situaci dále řeší intervenční tým ve spolupráci s ostatními pedagogy a specializovanými institucemi.

Výchovná opatření v mimořádných případech

- Ředitel doporučí rodičům dobrovolné umístění žáka do pobytového oddělení SVP, případně doporučí realizovat dobrovolný diagnostický pobyt v místně příslušném diagnostickém ústavu.

- Ředitel podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu.

Potřebné kontakty:

Alkoholismus

· organizace MODRÝ KŘÍŽ, www.modrykriz.cz
· MUDr. Bukovjan (poliklinika Místek, tel. č. 777 037 153)

Gemblérství

· MUDr. Chvíla (ul. Lechovičova 4, Ostrava, tel. č. 596 622 235)

(poradenství pro děti a mladistvé)

Drogy

· Renarkon, K-centrum, kcfmrenarkon@seznam.cz, Bc. Magdaléna Štefaniková (ul. Pionýrů 1757, tel. č. 558 628 444, 606 694 244)

· Centrum nové naděje, www.cnnfm.cz, oddělení prevence tel.: 558 629 223

· www.dropin.cz, poradna tel.: 602 317 174

· www.sananim.cz, poradna pro rodiče tel.: 739 268 527

· poradenská linka tel.: 283 872 186
(PO 13.00 – 20.00, ÚT – PÁ 9.00 – 20.00, víkendy 13.00 – 20.00)

Rodinné vztahové problémy

· Pedagogicko psychologická poradna ve F-M, Mgr. Neničková Zdeňka, ompa.pppfm@gmail.com

· MUDr. Cveková Marie (tel. č. 558 621 661)

Vážné případy sebepoškozování, deprese, sebevražedné myšlenky, anorexie

· MUDr. Foltýnová Marie (ul. Na hradbách, Ostrava 1, tel. č. 596 127 612)

Odborný lékař psychiatrie

· MUDr. Šedý Bronislav (poliklinika Místek, tel. č. 558 436 324)

Prevence kriminality, Městská policie F-M (tel. č. 558 631 481)

· kontaktní osoba pro prevenci kriminality Lenka Bioková

2. Program ostatních preventivních aktivit

2.1 Nespecifická a specifická prevence pro žáky ve výuce, která je součástí školních vzdělávacích programů

Problematika primární prevence rizikového chování v nespecifické formě je cíleně začleňována do výuky, důraz je kladen na postupné probírání všech témat, která s ní souvisí.  Vyučující využívají metody výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektového vyučování, skupinové práce, práce s materiálem, individuálního přístupu k žákům nebo vedení diskuzí k dané problematice apod. 

Obor vzdělání:  Grafický design

	ročník
	Téma
	předmět
	vyučující

	1.
	Poruchy příjmu potravy, stravovací návyky a zdravá výživa.

Kriminalita - současné problémy světa.

Člověk a zdraví - alkoholismus, kouření, drogy; ukazatele zdravotního stavu, negativní vliv drog na lidský organismus.

Média Biologie člověka
	Občanská nauka 

Tělesná výchova

Základy ekologie
	Mgr. Szczeponiecová

Mgr. Skotnica

Mgr. Skotnica


Obor vzdělání:  Modelářství a návrhářství oděvů

	2.
	Člověk a právo.

Činnosti a situace ohrožující zdraví, kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil,  relaxace.

Svět, volný čas.
	Občanská nauka 

Tělesná výchova

Anglický jazyk
	Mgr. Szczeponiecová

Mgr. Skotnica

Mgr. Grzymková

	3.
	Člověk jako jedinec ve společnosti - principy a normy chování.


	Občanská nauka 


	Mgr. Szczeponiecová



	4.
	Člověk jako občan.

Člověk a soudobý svět.


	Občanská nauka 


	Mgr. Szczeponiecová




Obor vzdělání: Ekonomika a podnikání

	ročník
	Téma
	předmět
	vyučující

	2.
	Člověk a právo.

Činnosti a situace ohrožující zdraví.


	Občanská nauka

Tělesná výchova
	Mgr. Szczeponiecová

Mgr. Skotnica

	3.
	Člověk jako jedinec ve společnosti - principy a normy chování.


	Občanská nauka 


	Mgr. Szczeponiecová



	4.
	Člověk jako občan.

Člověk a soudobý svět.

Trestní a občanské právo.


	Občanská nauka

Právo


	Mgr. Szczeponiecová

Ing. Szewieczek




2.2 Začlenění problematiky prevence rizikového chování nad rámec vyučování

Aktivity a programy specifické primární prevence – připravovány ve spolupráci s organizacemi zabývajícími se touto problematikou. Jedná se především o výchovné a vzdělávací akce (projekce, hudební pořady apod., spojené s besedami nebo přednáškami), které jsou během školního roku zařazovány na základě aktuální nabídky nebo podle potřeb a to vždy po dohodě se školní metodičkou prevence.

Plánované akce z oblasti všeobecné prevence:

· Poradna pro ženy a dívky ve Frýdku-Místku - využití nabídky přednášek pro školy z oblasti rodinné a sexuální výchovy; 

· Hudební klub STOUN ve Frýdku – Místku - využití nabídky akcí;

· další dle potřeby a možností.

Forma efektivní primární prevence (kontinuální a komplexní programy, interaktivní programy v menších skupinách, vytváření dobrého klimatu ve třídě a skupině apod.; které jsou zaměřené na nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových látek, zvyšování zdravého sebevědomí, zvládání úzkosti a stresu atd.) – probíhá v rámci vícedenních pobytových akcí organizovaných školou (lyžařský kurz  a sportovně turistický kurz), tématika je volena v souvislosti s konkrétní skupinou žáků (třídní kolektiv, skupina žáků školy atd.).

Připravované aktivity jsou realizovány v rámci projektů:

· Rozvoj zdatnosti, sebezdokonalování a kooperace v zimním horském prostředí (žáci prvních ročníků);

· Rozvoj zdatnosti, sebezdokonalování a kooperace v přírodě (žáci třetího ročníku).

Školní metodička prevence:   Bc. Kateřina Homolková
Konzultační hodiny:             pondělí 8:00 - 9:00 a 13:00 - 14:00
